ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
106, rue Voltaire 02100 Saint-Quentin - tél. 03 23 67 65 75
e-mail : arphp@free.fr

Site : www.arphp.info

Saint-Quentin, le 23 mars 2009

RANDONNEE DIMANCHE 5 AVRIL 2009 : « LA THIERACHE » AVEC COMPLEMENT D'INFORMATIONS

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.

8h30 % Départ en voiture par la N29, route de Guise. A Origny en Thiérache, aux feux tricolores, prendre a
droite direction Sains-Richaumont par Landifay, Le Hérie la Viéville. A Sains-Richaumont, au stop (Gen-
darmerie) prendre a gauche. Traverser le bourg pour se rendre a Lemé. Trajet 40 Km.

% Stationnement sur le parking de la Salle des Fétes face au Bar de la Vallée.
9h15 % Rendez-vous pour une boucle de 12 km (maximum). Forét de Marfontaine et le Chateau.
12h30 % Reprise des voitures pour se rendre au Bar de la Vallée @ 03 23 98 94 71 a La Vallée au BIé ot les
consommations seront prises en compensation de l'accueil. (chaussures propres SVP - merci)
13h30 % Rendez-vous pour le déplacement en voiture a Le Sourd. Boucle de 7 km.
% Stationnement au bas de la descente d proximité de l'ancienne gare (cabine téléphonique).

Prévoir les batons.

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 24 59 30 10 - Maryse TROCME B 03 23 67 11 39

PETITE RANDONNEE JEUDI 9 AVRIL 2009 : « CIRCUIT D'HOMBLIERES »

13h45 & Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départen voiture. Trajet 7 km.
%  Boucle de 11 km.

Renseignements : Alain LAGARRIGUE @& 0323081001 - 06 8117 8160

PETITE RANDONNEE SAMEDI 11 AVRIL 2009 : « ETAVES ET BOCQUIAUX »

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 17 km.
% Boucle 10 km.

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 2459 3010

PETITE RANDONNEE SAMEDI 25 AVRIL 2009 : « SISSY » (NOUVEAU)

13 h 45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 12 km.
% Boucle 10 km.

Renseignements : Rémy CARPENTIER @& 06 24 59 30 10
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RANDONNEE DIMANCHE 26 AVRIL 2009 : « Entre plaines et marais » ANNOIS et OLLEZY

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.

8h30 % Départ en voiture par la 4 voies direction Chauny - sortir a Essigny le Grand et poursuivre par Jussy et
Flavy. Traverser Flavy en direction de Ham et 500m apres le rond-point prendre a droite la petite
route du stade. Trajet 21 km.

% Stationnement sur le parking devant le stade.
9h00 % Rendez-vous pour une boucle de 12 km.
12h30 % Reprise des voitures pour se rendre au bar "Le Flash" 69 rue André Brulé a Flavy @ 03 23 52 58 86,

parking a gauche aprés le rond-point. Les consommations seront prises en compensation de l'accueil.
(chaussures propres SVP - merci)

13h 30 % Reprise des voitures, direction Ham. Au niveau d'Eaucourt, prendre d droite Ollezy. Dans Ollezy,
prendre a droite aprés |'église et a 200m stationnement des véhicules sur le parking a droite.

14h00 % Rendez-vous pour une boucle de 6,5 km.

Renseignements : Patrice VOISIN @& 032367 7138-067318 3558

PETITE RANDONNEE VENDREDI 1% MAI 2009 : « VILLEQUIER-AUMONT »

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 12 km.
% Boucle 10 km.

Renseignements : RéEmy CARPENTIER & 06 2459 3010

RANDONNEE DIMANCHE 3 MAT 2009 : « VALLEE DE LA SOMME » CAPPY

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.

8h30 % Départ en voiture par la D1029 direction Amiens. A Estrées Deniécourt entrer dans le village, puis
prendre a droite la D164 direction Bray sur Somme jusque Cappy. Trajet 42 km.
% Stationnement Place de I'Eglise.
9h15 % Rendez-vous pour une boucle de 9 km « Les Royards ».
12h00 % Repas tiré des sacs au café « Les Rousses » 1, rue André Vittrant @ 03 22 76 06 75. Les consomma-

tions seront prises en compensation de I'accueil. (chaussures propres SVP - merci)
13h30 % Rendez-vous pour une boucle de 8,5 km « Les Malaquettes ».

Renseignements : Anne-Marie FICHTER & 03 23 651514 - Maryse TROCME & 03 23 67 11 39
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RANDONNEE 16 AVRIL 2009 : « MARCHE COMMEMORATIVE SUR LE CHEMIN DES DAMES »

5h15 % Départ de la Mairie de Craonne.

Renseignements : CDRPA @ 03 23 79 09 35

RANDONNEE DIMANCHE 19 AVRIL 2009 : « FETE DE LA RANDONNEE » & MERLIEUX ET FOUQUEROLLES

Au programme : randonnées pédestres de 3 a 20 km, libres ou accompagnées, randonnées thématiques, animations
diverses, stands, restauration et buvette sur place, café-débat sur I'environnement-...
Inscription sur place : 2 € (1€ pour les licenciés, gratuit pour les moins de 12 ans)

Covoiturage : Possibilité de départ groupé de la Place de la Basilique @ 8 h 00.

Renseignements : CORPA & 03 23 79 09 35




VOSGES 2009 - Précisions concernant le vendredi 8 mai

Tous ceux qui ont envoyé leur chéque sont inscrits (58 personnes).

8h30 % PAUSE au restaurant « Le Relais des Nations » a Saint-Dizier. Possibilité de petit déjeuner complet
pour 5,90 € (1 grand café ou thé ou chocolat, 1 pain beurre confiture, 1 croissant au beurre, 1 verre
de jus d'orange de 20 cl).

Les personnes qui prendront le petit déjeuner complet doivent le signaler a Pierre Goubet au cours dune
randonnée ou par e-mail ou par téléphone avant le 20 avril.

Renseignements : Pierre et Josiane GOUBET @ 03 23 67 6575 06 60 14 49 58

En partenariat avec DECATHLON
RANDONNEE SAMEDI 16 MAT 2009 - LA BELLE RANDO DES VIROMANDUORUM

Matin % Un linéaire de 9 km au départ du magasin Décathlon nous meénera jusqu'a Vermand en empruntant la
voie romaine.
Midi % Pique nique tiré des sacs a dos a la Salle Communale ou au Café de Vermand (précisions sur prochaine
circulaire)
Apres-midi & Retour au magasin Decathlon 9 km.

Remarque : Ceux qui ne voudront marcher que la demi-journée pourront nous rejoindre le midi a
Vermand. Durant cette journée notre partenaire Décathlon animera différents ateliers sur la nutri-
tion, les sacs a dos, les chaussures, les GPS et nous offrira un petit reconstituant a notre arrivée
ainsi qu'un petit cadeau.

Afin dorganiser au mieux cette manifestation, Décathlon souhaite connaitre le nombre de participants.
Les personnes intéressées doivent donc le signaler a Pierre Goubet au cours dune randonnée ou par e-
mail ou par téléphone avant le 20 avril.

Renseignements : Pierre GOUBET @ 03 23 67 6575 06 60 14 49 58

Dates a retenir :

14.05.09 Petite randonnée (aprés-midi) Alain LAGARRIGUE @ 0323081001
17.05.09 Randonnée botanique Bernot Josiane et Pierre GOUBET @ 0323676575
24.05.09 Petite randonnée (matin) Seraucourt Yves DELONGCHAMPS & 0323626336

WEEK-END DE LA PENTECOTE A KAISERSLAUTERN : 30 - 31 MAT ET 1* JUIN 2009 (18 inscrits & ce Jjour)

% Nous vous informons que ce sera probablement le dernier échange avec nos amis de Kaiserslautern. Il reste encore
des places disponibles, voir la circulaire du 24 janvier 2009. Il est envisagé, si le nombre de participants n'est pas
suffisant, de faire le déplacement soit en voiture particuliere, soit en louant deux véhicules de 9 places. Les
personnes déjad inscrites seront contactées individuellement avant le 15 avril prochain.

Renseignements : Marie SARRAZIN @& 03 23 622940 - 06 32 22 68 49

Communiqué :

J'ai été trés touchée par les nombreuses marques d affection lors du décés de mon fils et remercie tous les adhérents qui m’ont témoigné leur soutien lors de cette
terrible épreuve.

Marie-Jeanne Bonnedame
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