ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
106, rue Voltaire 02100 Saint-Quentin - tél. 03 23 67 65 75
e-mail : arphp@free.fr Site : www.arphp.info

Saint-Quentin, le 21 aolit 2009

RANDONNEE DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2009 : « BRUYERES ET MONTBERAULT »

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.
8h30 % Départ en voiture direction Laon. Sur la route du contournement de Laon, prendre a droite vers Ardon. Au
stop, a droite prendre la D967 jusqu'a Bruyéres et Montbérault, puis Monthenault. Trajet 58 km.
% Stationnement a Montenault avant I'église de part et d'autre de la rue.
9h30 % Rendez-vous pour une boucle de 10/12 km.
12h30 % Pique-nique tiré du sac au Café-Station carburant ot les boissons seront prises en compensation

de l'accueil. Chaussures propres, SVP, Merci. (Veuillez diffuser les modifications autour de vous -
13 h 30 merci)
% Reprise des voitures pour Presles et Thierny.
% Stationnement a proximité de la Ferme du Chateau de Presles sur la D54 en direction de Lierval.
% Rendez-vous pour une boucle de 8 km maximum.

Renseignements : Rémy CARPENTIER @& 06 24 59 30 10 - Maryse TROCME & 03 23 67 11 39

PETITE RANDONNEE JEUDI 10 SEPTEMBRE 2009 : « CIRCUIT VERMAND/CAULAINCOURT »

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 12 km.
%  Boucle de 10 km.

Renseignements : Alain LAGARRIGUE @& 03 23 08 1001 - 06 8117 8160

FETE du SPORT SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2009 au Parc d'Isle

De10h00 % L'ARPHP participe, comme les années précédentes, a la Féte du Sport organisée par 'OMS en tenant
a18 h 00 un stand au Parc d'Isle

Appel d volontaires : Nous recherchons des bénévoles qui accepteraient de tenir le stand de I'ARPHP sur un créneau de 1 h ou
2 hentre 10 h et 18 h. Les volontaires peuvent contacter Pierre Goubet a partir du 30 aolt @& 03 23 67 6575

PETITE RANDONNEE DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2009 : « MEMORIAL AUSTRALIEN - RIQUEVAL »

8h45 % Rassemblement Place de la Basilique.
9h00 % Départ direction route de Cambrai jusqu'a Riqueval. Trajet en voiture 12 km.

% Stationnement sur le parking a l'arriére de I'Office de Tourisme de la Communauté de Communes.
9h15 % Rendez vous pour une boucle de 7,5 km (aucune difficulté).

Renseignements : Anne-Marie FICHTER @& 03 23 64 15 14 - 06 30 10 85 99 - Maryse TROCME ® 06 03 03 20 99

PETITE RANDONNEE SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2009: « SORTIE CHAMPIGNONS »

13h 45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin. ( (l @
14h00 % Départ en voiture. )/

Renseignements : Rémy CARPENTIER @& 06 24 59 3010
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RANDONNEE DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2009 : « BELLE THIERACHE »

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.

8h30 % Départ en voiture direction Guise, puis La Capelle, Hirson. Entrez dans Hirson. Trajet 65 km.
% Stationnement Place Victor Hugo & Hirson.

9h30 % Rendez-vous pour une boucle de 11 km, « Cascade de Blangy ».

12h30 % Pique-nique tiré du sac dans un café a Hirson (le nom sera précisé le jour de la randonnée) ot les

boissons seront prises en compensation de I'accueil. Chaussures propres, SVP, Merci.

13h30 & Reprise des voitures pour Saint-Michel-en-Thiérache.
% Stationnement a proximité de I'Abbaye.
% Rendez-vous pour une boucle de 5,5 km. Chaussures étanches indispensables et batons, terrain souvent hu-

mide |

Renseignements : Anne-Marie FICHTER @& 03 23 64 15 14 - 06 30 10 85 99 - Marie PTIETRZAK

PETITE RANDONNEE SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2009 : « MONT D'ORIGNY »

13 h 45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 14 km.
% Boucle 10 km.

Renseighements : Rémy CARPENTIER @& 06 24 59 30 10

PETITE RANDONNEE SAMEDI 3 OCTOBRE 2009 : « VERMAND »

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 12 km.
% Boucle 10 km.

Renseignements : Michel GEORGES @& 03 23 68 8098 - 06 3105 16 10

RANDONNEE DIMANCHE 4 OCTOBRE 2009 : « A LA RECHERCHE DE LA BOULE » ROISEL

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.

8h30 % Départ en voiture direction Vermand. A la sortie de Vermand, au calvaire, prendre a droite la direction de
Roisel. Trajet 20 km.

% Stationnement derriére la Mairie.

9h15 % Rendez-vous pour une boucle de 11 km.

12h30 % Pigue-nique tiré du sac dans I'ancienne gare, local prété par la Mairie. Merci d'apporter vos boissons.
Chaussures propres, SVP, Merci.

13h30 & Rendez-vous au parking derriére la Mairie pour une boucle de 8 km.

Renseignements : Pierre ROBIDA & 03 23 67 63 67

Dates a retenir :

10.10.09  Sortie « Champignons » Rémy CARPENTIER @ 0624593010

15.10.09  Petite randonnée (aprés-midi) Alain LAGARRIGUE @ 0323081001

17.10.09 Assemblée Générale

18.10.09  Petite randonnée (aprés-midi) Anne-Marie FICHTER B 0323651514
Maryse TROCME B 0323671139

24.10.09  Petite randonnée (apres-midi) Michel GEORGES B 0323688098

25.10.09 Randonnée Corinne FAIPOUX @ 0323051539
Chantal LEGER B 0323672347

BONNE RENTREE A TOUs
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