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Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
106, rue Voltaire 02100 Saint-Quentin - tél. 03 23 67 65 75
e-mail : arphp@free.fr Site : www.arphp.info

Saint-Quentin, le 30 novembre 2009

RANDONNEE DU DIMANCHE 13 DECEMBRE 2009 : « Rigole du Noirieu et canal de Saint-Quentin »

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique.
8 h 30 % Départ par la route de Bohain jusqu'a Lesdins (7 km de Saint-Quentin).
% Stationnement a proximité du café « Le Cristal » (pres de I'église).
% Boucle de 12 km.
¢
%

Le midi Repas tiré des sacs au café « Le Cristal » @ 03 23 08 52 80 ol les consommations seront prises en
compensation de l'accueil.
13 h 30 Rendez-vous pour une boucle de 8 km au départ du café.

Renseignements : Pierre et Josiane GOUBET @& :03 23 67 65 75 - Portable : 06 60 14 49 58

HORAIRES D’HIVER | Départs de I'aprés-midi avancés d'une demi-heure de janvier a mars

PETITE RANDONNEE SAMEDI 2 JANVIER 2010 : « PARC D'ISLE .. COINS et RECOINS »

13 h15 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
13 h30 % Départ de larandonnée.

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 24 59 30 10

PETITE RANDONNEE DIMANCHE 3 JANVIER 2010 : RIQUEVAL

13 h 15 % Rassemblement Place de la Basilique.
13 h 30 % Départ en voiture par la route de Cambrai jusqu'd la Maison du Pays du Vermandois (peu avant
Bellicourt). (14 km de Saint-Quentin).
% Stationnement parking derriére la Maison du Pays du Vermandois.
13 h45 % Rendez-vous pour une boucle de 8 km.

Renseignements : Anne-Marie FICHTER & 06 24 59 3010 - Michele GIVRON & 0323 6415091

PETITE RANDONNEE DIMANCHE 10 JANVIER 2010 ET GALETTE DES ROIS

13 h 15 % Rassemblement devant la salle de la Mairie Annexe du Faubourg Saint-Martin, 132 rue de Ham a
Saint-Quentin.

13 h 30 % Départ de la boucle de 8 km (Circuit d'Oéstres).

16 h0OO % On se retrouve tous a la salle de la Mairie Annexe du Faubourg Saint-Martin pour déguster la
Galette des Rois.

Renseignements : Pierre et Josiane GOUBET @ 03 23 67 6575 - Portable : 06 60 14 49 58

Afin de faciliter les achats, veuillez informer de votre participation a la Galette des Rois,
par téléphone, Christine CAPPELLE @& 03 23 05 23 68

LE TELETHON 2009

Saint-Quentin est ville ambassadrice du Téléthon 2009 qui se déroulera les 4 et 5 décembre.

Si vous souhaitez participer au fil rouge, adressez-vous directement aux membres de |'Office Municipal des
Sports sur la Place de I'Hotel de Ville : il s'agit de parcourir en ski de fond 360 km (décomposé en 3600 fois 100 m).
Merci.
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