ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
106, rue Voltaire 02100 Saint-Quentin - tél. 03 23 67 65 75
e-mail : arphp@free.fr Site : www.arphp.info

Saint-Quentin, le 20 mai 2010

LA PETITE RANDONNEE DU JEUDI 3 JUIN 2010 EST ANNULEE

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 24 59 3010

RANDONNEE DIMANCHE 6 JUIN 2010 : « AU CCEUR DE LA FORET DE ST GOBAIN »

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique Saint-Quentin.

8 h 30 % Départ en voiture direction Chauny par la D1. A hauteur de Tergnier, prendre direction Soissons
D1 jusqu‘au rond-point de Sinceny, prendre alors la D7 jusqu'a St Gobain, puis la D13 jusqu'a Sept-
vaux. Trajet 43 km.

% Stationnement devant la mairie. Covoiturage maximum demandé en raison du nombre de place
limitée (10).

9h30 % Rendez-vous pour une seule boucle de 21 km. (380 m de dénivelé positif). Forét domaniale de
St Gobain, Vue sur Abbaye de St Nicolas, Fontaine de la Goutte, Prémontré, Route Serpentine. Niveau
assez difficile.

% Repas et boissons tirés des sacs et consommés dans la forét.

Renseignements : Joseph JOP & 03 23 39 90 15 - 06 16 79 06 49

PETITE RANDONNEE SAMEDI 12 JUIN 2010 : « Sur les pas de STEVENSON » (nouveau)

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 11,5 km. Stationnement pres de la Chapelle des Endormis a Sissy.
%  Boucle de 11,5 km.

Renseignements : Michel GEORGES @& 03 23 68 8098 - 06 3105 16 10

PETITE RANDONNEE JEUDI 17 JUIN 2010 : « CIRCUIT UGNY LE GAY » (nouveau)

13h45 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.
14h00 % Départ en voiture. Trajet 31 km.
% Boucle de 10 km. (Il n'y aura pas de boissons chaudes aprés la randonnée ....)

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 24 59 3010

RANDONNEE DE NUIT SAMEDI 26 JUIN 2010 : « CIRCUIT LES BALASTIERES »

18 h30 % Rassemblement Auberge de la Jeunesse, boulevard Jean Bouin Saint-Quentin.

18h45 % Départ en voiture par la voie de contournement (Rouvroy-Harly) direction route de Laon. A la
Guinguette, prendre a gauche direction Moy de I' Aisne/Brissy Hamégicourt. Aprés le 4°™ pont, dans
un virage, & droite. Au STOP (Eglise) & droite et descendre. Aprés le pont, stationnement sur les
espaces herbeux le long des barriéres. Trajet 18 km.

1I9h15 % Apéritif suivi du pique-nique.

21h00 % Boucle de 12,5 km. Tout a plat.

Renseignements : Rémy CARPENTIER & 06 24 59 30 10 - Maryse TROCME ® 032367 1139
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RANDONNEE DIMANCHE 27 JUIN 2010 : « CIRCUIT DU CHATEAU D'ESNES »

8h15 % Rassemblement Place de la Basilique Saint-Quentin.

8h30 % Départ en voiture par la D1044 direction Cambrai. Aprés Le Catelet, continuer sur 3 km, prendre a
droite la D16 vers Villers Outréaux, Malincourt, Walincourt et Esnes. Trajet 29 km.

% Stationnement prés de |'église ou du chateau (sur la pelouse).

9h15 % Rendez-vous pour une boucle de 11 km.

12h30 % Repas tiré des sacs au café « Chez Beuz » 8, rue de Walincourt a Esnes @ 03 27 78 92 71 prés de Iq
Place du village. (chaussures propres, SVP, merci ...)

14h00 % Visite en groupe du Chdteau pour ceux qui le désirent; prix d'entrée: 2,50 € (2 € si tarif groupe]

accordé). Durée de la visite de 1 h 15 a1 h 30.
Pour information historique : http://chateau-esnes.fr/index.html

Renseignements : Michéle GIVRON @& 03 23 64 15 91 - Anne-Marie FICHTER @ 03 23 64 15 14 - 06 30 10 85 99

A |'attention des adhérents inscrits au voyage a Paris le dimanche 13 juin 2010

6 h 45 Rendez-vous a |I' Auberge de la Jeunesse a St Quentin

7 h 00 Départ du car.

A l'arrivée, prendre le petit sac GDF Suez, il y a beaucoup de monde (25000 personnes en 2009)

10 h 00 précises : départ de la rando Place de la Bastille.

- Bastille, le Marais, I'Tle Saint-Louis, I'Tle de la Cité, St Germain des Prés, Saint-Sulpice, Montparnasse,
le Luxembourg, le Panthéon, retour place de la Bastille vers 13 h 00 pour les premiers.

Repas (au gré de chacun)

14 h 30 Départ de la Place de la Bastille, I'Arsenal, les quais, le Louvre, Les Tuileries, Place de la Concorde

16 h 50 Rendez-vous pour le retour.

POUR INFORMATION DIMANCHE 13 JUIN 2010 : MARCHE POPULAIRE ¢ JONCOURT

Cette manifestation est organisée par l'association SACOPA (Omissy). 3 parcours fléchés de 10, 20 et 30 km.
Rendez-vous a la Salle des Fétes de Joncourt.

% Départ de 8 ha9 h pour les 30 km.

% Départ de 8 h a 11 h pour les 20 km.

% Départ de 8 h a 13 h pour les 10 km.

Participation : 1,80 euros comprenant une boisson et un régénérant solide distribués sur le parcours.

Au départ et a I'arrivée : buvette et casse-crolite a prix modique.

Renseignements : Noél VALADE @& 03 23 08 24 02 - sacopa@club-internet.fr

WEEK-END DES 19 ET 20 JUIN 2010 a CHAMOUILLE & MONAMPTEUIL

Il reste encore quelques places. Tous les détails de ce week-end ainsi que le bulletin d'inscription sont dans la
circulaire du mois dernier.

Renseignements : Corinne FAIPOUX @& 06 82 14 23 60 - Chantal LEGER ® 0670438970

LO: E DETE DU 10 AV 14 JVILLET 2010
Les informations pratiques figureront dans la circulaire de fin juin. (trajet, couchage, pique-
niques, etc ...)

Renseignements : Rémy CARPENTIER @& 06 24 59 30 10 - Maryse TROCME ® 0323671139

URGENT : PREPARATION DU CALENDRIER DU 2™ SEMESTRE 2010

Réunion le VENDREDI 28 MAT 2010 a 18 h 30 a |'Office des Sports 10 rue de la Comédie a Saint Quentin.
Votre présence est importante, venez avec tous vos projets de petites randonnées, grandes randonnées, week-end,
etc ... Merci.
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