ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
21 rue de I'Epine 02680 DALLON - t¢l. 07 81 25 28 36

E-mail : rando.arphp@gmail.com  Site : http://www.arphp.info/

ACTIVITES MAI 2025

RAPPEL DES REGLES DE SECURITE 7]
Emprunter les trottoirs et les accotements praticables quand ils existent.

@ S'il n'y en a pas, emprunter le bord droit ou le bord gauche de la chaussée selon la configuration de la route et
des circonstances.

@ Les piétons sont tenus dutiliser, lorsqu'il en existe a moins de 50 meétres, les passages prévus & leur intention.

Le rappel de I'ensemble des régles de sécurité est disponible sur le site.

PETITE RANDO

Jeudi 1 - Chapelle de MOYENPONT / MARQUAIX

08 h15 Rassemblement place de la Liberté
08 h 30 Départ pour la Chapelle de Moyenpont - Stanionnement & proximité - Distance 23 Km - Covoiturage : 2 €
09 h00 Départ pour une boucle de 12 km

M N INITIATION 2/2

Samedi 3 - MOY DE L AISNE

09 h 00

Rendez-vous parking du centre culturel

MARCHE NORDIQUE

Samedi 3 - ESSIGNY LE GRAND

09 h 00

Rassemblement parking salle des fétes - parcours de 11 km - Allure moyenne

RANDO DOUCE A MIDI

Mardi 6 - ATTILLY

13h 45 Rassemblement place de la Liberté

14 h 00 Départ pour ATTILLY - Stationnement salle des fétes - Distance 11 km - Covoiturage : 1€
14h15 Départ pour une boucle de 6 km

|SEJ'OUR Lundi 5 au Mercredi 7- Séjour CAP GRIS NEZ ET BLANC NEZ

MARCHE NORDIQUE

Samedi 10 - MEZIERES SUR OISE

09 h0o

Rassemblement parking le Robinson - parcours de 10 km - Alure moyenne

PETITE RANDO

Dimanche 11 - MORCOURT

Rendez-vous salle polyvalente pour 2 randos de 6 km ou 10 km organisées par le vélo club de Morcourt,

08 h 30 inscription : 3€ café, bouteille d'eau et barre de céréales au départ et un sandwich et boisson a |'arrivée

09 h 30 départ en individuel ou groupé

RANDONNEE Dimanche 11 - SORBAIS

08 h15 Rassemblement place de la Liberté

08 h 30 Départ pour SORBALS, au stop & droite puis aprés le pont parking salle des fétes a droite- Distance : 53 km -
Covoifurage : 5€

09 h 45 Départ pour une boucle de 17 km, une voiture sera stationnée a LERZY avec les sacs pour le pique nique,

Animateur et inscription

Marie-Claude : 06 70 96 91 65 et Jean-Marie JESPIERRE: 06 76 29 89 78

MARCHE SOUTENUE

Mardi 13 - ROUVROY

Départ a 9h00

Rassemblement place de |'église - parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 15 - SAVY

Allure soutenue

Rdv place de I'église pour un départ a@ 9h00 - Parcours de 10 km

Allure modérée

Rdv place de |'église pour un départ a 9h00 - Parcours de 10 km

MARCHE NORDIQUE

Samedi 17 - HOMBLIERES

0%h 00

Rassemblement parking de |'église - parcours de 11 km - Allure moyenne




RANDONNEE

Samedi 17 au dimanche 18 - BRIC ARST ETREAUPONT

Rendez-vous a Clairefontaine prés de la Capelle - Possibilité d'arriver le samedi

MARCHE SOUTENUE

Mardi 20 -ESSIGNY LE GRAND

9h 00

Rassemblement salle des fétes

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 22 - REMAUCOURT

Allure soutenue

Rassemblement arrét de bus pour un départ a 9h00 - Parcours de 10 km -

Allure modérée

rassemblement arrét de bus pour un départ a 9h00 - Parcours de 10 km -

MARCHE NORDIQUE

Samedi 24 - VERMAND

9h 00

Rassemblement place de I'église - Parcours de 11 km

RANDO DOUCE A MIDI

Mardi 27 - MORCOURT

13 h 45

Rassemblement place de la Liberté

14 h 00

Départ pour MORCOURT - parking de |'église - Distance 10 km - Covoiturage : 1€

14 h 15

Départ pour une boucle de 6 km

MARCHE SOUTENUE

Mardi 27 -MARCY

Départ 9 h 00

Rassemblement parking 2eme a droite anciene mairie - Parcours de 11 km




