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PROTOCOLE SANITAIRE
Nos activités impliquent jusqu'a nouvel ordre |'application du protocole sanitaire suivant :
- Inscription obligatoire auprés de I'animateur ;

* Le covoiturage demeure possible avec port du masque et application de gel hydro-alcoolique avant de
monter dans le véhicule et d la sortie ;

+ kit sanitaire obligatoire : masques et gel hydro alcoolique ;

* Le port du masque est obligatoire lors du rassemblement et lors des pauses. On peut |'enlever lors de la
randonnée hors agglomération.

Saint-Quentin le 18 septembre 2021

MARCHE NORDIQUE jeudi 2 septembre | " RIQUEVAL"
9h00 Rassemblement parking du touage - parcours de 10 km
Animateur

Jean Claude PISSOT : 07 82 06 09 63

MARCHE NORDIQUE samedi 4 septembre | " SISSY "
9h00 Rassemblement chapelle des endormies - parcours de 10,5 km
Animateur

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

RANDO SANTE mardi 7 septembre | " LESDINS "
13h45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour LESDINS - distance : 7 km - stationnement au hiveau
14h00 ) , .
du parking du terrain de tennis
14h30 Départ pour une boucle de 6 km
Renseignements et inscription avant le 6 septembre 12h00

Philippe TAVERNIER : 06 15 22 62 91 - claudine.tavernierO2@orange.fr

MARCHE NORDIQUE jeudi 9 septembre | " LESDINS "
9h00 Rassemblement terrain de tennis - parcours de 11 km
Animateur

Jean Claude PISSOT : 07 82 06 09 63

PETITE RANDONNEE dimanche 26 septembre | "BERNOT"
8h45 Rassemblement place de la liberté
HOO Départ pour BERNOT - distance : 17 km - stationnement parking
? prés de |'église - covoiturage : 1,70 €
9h30 Départ pour une boucle de 10 km
Renseignements et inscription avant le 25 septembre 12h00

Pierre GOUBET : 07 81 25 28 36 rando.arphp@gmail.com
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RANDO DOUCE

mardi 28 septembre | " ITANCOURT "

13h45 Rassemblement place de la liberté

14h00 Départ pour ITANCOURT - distance : 6 km - stationnement au
niveau du parking de |'église

14h30 Départ pour une boucle de 6/7 km

Renseighements et inscription

avant le 27 septembre 12h00

Michéle GIVRON : 06 37 94 51 68 - mimi.givron@gmail.com

MARCHE NORDIQUE jeudi 30 septembre " HOMBLIERES "
9h00 Rassemblement parking de I'église - parcours de 11 km
Animateur

Jean Claude PISSOT : 07 82 06 09 63




