ARPHP
Association de Randonnée Pédestre de Haute-Picardie
17 rue du Moulin 02100 Morcourt - tél. 07 81 25 28 36
E-mail : rando.arphp@gmail.com  Site : www.arphp.info

CIRCULAIRE FEVRIER 2023

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 2 - allure soutenue - GRICOURT

9h00 Rassemblement parking salle des fétes - parcours de 9 km
Animateur Annick CAZE : 06 75 05 24 77

Samedi 4 - allure moyenne - ESSIGNY LE GRAND
9 h 00 Rassemblement parking salle des fétes - parcours de 10 km
Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PETITE RANDONNEE

Dimanche 5 - MESNIL SAINT LAURENT

8 h 30

Rassemblement place de la liberté

8 h 45

Départ pour Mesnil Saint Laurent - distance 5,5 km - covoiturage 1€
stationnement place de la salle des fétes

9h 00

Départ pour une boucle de 11 km

Renseignements et inscription

Annick et Alain CAZE : 06 75 05 24 77 - alann.caze@wanadoo.fr

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 9 - allure soutenue - LESDINS

9 h00 Rassemblement au terrain de tennis - parcours de 11,3 km
Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75
Samedi 11

Allure moyenne - MESNIL SAINT LAURENT
9h 00 Rassemblement salle des fétes - parcours de 11 km
Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

Allure modérée- ROUVROY

9h 00 Rassemblement place de léglise - parcours de 10 km
Animateur Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36

PETITE RANDONNEE

Dimanche 12 - HARLY, LE GRAND CULOT

8 h45

Rassemblement a I'entrée du parc d'Isle

9h00

Départ pour une boucle de 10 km

Renseignements et inscription

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19 ; Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 16 - allure soutenue - MARCY

9h00

Rassemblement 2éme d droite ancienne mairie - parcours de 10 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 1229 92 75




PETITE RANDONNEE

Dimanche 19 - OESTRES

8 h 30 Rassemblement place de la liberté
8 h 45 Départ pour Oestres - stationnement au niveau de la chapelle
9h00 Départ pour une boucle de 10 km

Renseignements et inscription

Elisabeth SCHREINER : 06 83 47 42 21 ; Marie-Claude JESPIERRE : 06 70 96 91 65

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 23 - allure soutenue - ESSIGNY LE PETIT

9h00 Rassemblement au terrain de foot - parcours de 10 km
Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75
Samedi 25
Allure moyenne - SERAUCOURT LE GRAND
9h00 Rassemblement domaine de |'arc en ciel - parcours de 11 km
Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
Allure modérée- SISSY
9h 00 Rassemblement place de léglise - parcours de 10 km
Animateur Fabienne JOLY : 06 76 84 29 36
RANDONNEE Dimanche 26 - COUCY LE CHATEAU
8 h 45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Coucy le Chateau Auffrique- Stationnement ville haute, place de I'Hétel de Ville -
9h 00 distance 43 km - covoiturage 4 €
9h45 Départ pour une boucle de 10 km.
Le midi Pique- nique tiré des coffres a proximité de la place.
Apres midi Boucle de 8 km.

Renseignements et inscription : Pierre GOUBET : 07 81 25 28 36




