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PROTOCOLE SANITAIRE
Nos activités impliquent jusqu'a nouvel ordre |'application du protocole sanitaire suivant :

- Inscription obligatoire auprés de I'animateur ;

+ Covoiturage possible avec port du masque et application de gel hydro-alcoolique avant de monter dans le
véhicule et a la sortie,

+ kit sanitaire obligatoire : masques et gel hydro alcoolique.

Saint-Quentin le 25 février 2022

MARCHE NORDIQUE jeudi 3 mars i ESSIGNY LE PETIT

9h00 Rassemblement au stade de foot - parcours de 10 km

Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE samedi 5 mars i SAINT-QUENTIN

9 h 00 Rassemblement parking du college Jean Moulin, rue de Paris - parcours de
10 km

Animateur Pierre GOUBET : 07 81 25 28 36

PETITE RANDONNEE dimanche 6 mars MOY DE L'AISNE

8 h 45 Rassemblement place de la liberté

9 h 0O Départ pour MOY DE L'AISNE - distance 14 km - covoiturage 1€
stationnement parking du stade

9h30 Départ pour une boucle de 12 km

Renseignements et inscription
Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75
Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

RANDO DOUCE mardi 8 mars FONTAINE NOTRE DAME
13 h 45 Rassemblerment place de la liberté

14 h 00 Départ pour Les sources de la Somme- distance 13 km - covoiturage 1 €.
14 h 15 Départ pour une boucle de 6 km

Animateur Patrice VOISIN : 06 45 38 67 26

MARCHE NORDIQUE jeudi 10 mars ROUVROY

9h 00 Rassemblement place de |'aglise - parcours de 10 km

Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE samedi 12 mars i ITANCOURT

9 h 00 Rassemblement parking cté église - parcours de 9 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
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GRANDE RANDONNEE dimanche 13 mars TARLEFESSE ET GENVRY

9h 00 Rassemblement place de la liberté

Départ pour TARLEFESSE (60) - distance 38 km - covoiturage 4 €.

9h15 , 5 st
stationnement pres de |'église
° Rando du matin : boucle de 8 km 500 dans le bois de Crisolles pour un
dénivelé de 150 metres ;

10 h 00 ° Reprise des voitures, direction GENVRY, parking de la mairie ( tables et

bancs disponibles pour le pique-nique)., distance 3 km.;
° Rando de |'aprés-midi : boucle de 10 km le long de la Verse (petite

riviere qui se jette dans |'Oise), via Crisolles.

Renseignements et inscription
Richard HAGEAUX : 06 99 61 17 82 - richard.hageau@nordnet.fr

MARCHE NORDIQUE jeudi 17 mars MORCOURT

9h00 Rassemblement parking du stade de foot - parcours de 10 km

Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE samedi 19 mars annulé

S-h00 Rassemblementparking-salle-desfé+es—parcours-de-tkm

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PETITE RANDONNEE dimanche 20 mars ORTENY SAINTE BENOLTE -

LES RAYERES

8 h 45 Rassemblement place de la liberté

9 h 00 Départ pour BERNOT - distance 17 km - covoiturage 2 €
stationnement parking de la mairie

9h 30 Départ pour une boucle de 10 km

Annick et Alain CAZE : 06 75 05 24 77 - alann.caze@wanadoo.fr

RANDO DOUCE mardi 22 mars VENDEUIL

13 h 45 Rassemblerment place de la liberté

Départ pour VENDEUIL - distance 16 km - covoiturage 2 €.

14 h 00

h Rassemblement devant la mairie

14 h 30 Départ pour une boucle de 5 a 7 km

Animateur Philippe CHEVIYER : 06 31 66 14 77 - philippe.cheviyer@wanadoo.fr
MARCHE NORDIQUE jeudi 24 mars LEVERGIES

9h00 Rassemblement au cimetiére - parcours de 6,1 km

Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75
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MARCHE NORDIQUE samedi 26 mars MORCOURT
9h 00 Rassemblement au stade de foot - parcours de 9 km
Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

CHAMOUI
GRANDE RANDONNEE dimanche 27 mars HAMOUILLE

Circuit du Monument d'Ailles

8 h 30 Rassemblement place de la liberté

Départ pour CHAMOUILLE - distance 62 km - covoiturage 6 €. Direction

8 h 45 Laon, Bruyéres et Montbérault, Chamouille -
Stationnement avant Chamouille parking "Panneaux interprétation”
9h 30 Départ pour une boucle de 17 km
12 h 30 environ Pique nique sorti du sac prévu a l'abbaye de Vauclair
13 h 30 Reprise de la rando

Renseignements et inscription
Philippe TAVERNIER : 06 15 22 62 91 ou 03 23 64 26 37 - claudine.tavernier02@orange.fr
Jean Claude PISSOT : 07 82 06 09 63




