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CIRCULAIRE OCTOBRE 2022

MARCHE NORDIQUE

Samedi ler octobre - MORCOURT

9h 00

Rassemblement au niveau du stade - parcours de 10 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
RANDONNEE Dimanche 2 octobre - FAU DE VERZY
8 h 00 Départ en autocar pour se rendre a Trépail
Animateur Alain CAZE : 06 07 08 24 37

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 6 octobre - ORIGNY STE BENOITE

9h 00

Rassemblement place de |'église- parcours de 11 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE

Samedi 8 octobre - ESSIGNY LE PETIT

9h 00

Rassemblement au terrain de foot - parcours de 10 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
PETITE RANDONNEE Dimanche 9 octobre - SERY LES MEZIERES
8 h 45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Séry les Méziéres - distance 13 km - covoiturage
9h 00
150€
9h 30 Départ pour une boucle de 10 km

Renseignements et inscription :
Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

RANDO SANTE

Mardi 11 octobre - SAINT-QUENTIN

13 h 45 Rassemblement place de la liberté

14 h 00 Départ pour la cité des aviateurs, route de Paris

14 h15 Départ pour une boucle de 7 km

Animateur TAVERNIER Philippe : 03 23 64 26 37 ou 06 15 22 62 91

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 13 octobre - MORCOURT

9h00

Rassemblement au niveau du stade- parcours de 10 km

Animateur Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

PETITE RANDONNEE Dimanche 16 octobre - BONY

13 h 45 Rassemblement place de la liberté

14 h 00 Départ pour Bony - distance 18 km - covoiturage 2 €
stationnement au niveau du cimetiére américain

14 h 30 Départ pour une boucle de 11 km




Renseignements et inscription :
TAVERNIER Philippe : 03 23 64 26 37 ou 06 15 22 62 91
PISSOT Jean-Claude : 06 02 65 79 97

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 20 Ooctobre - LESDINS

9h 00

Rassemblement au terrain de fennis - parcours de 10 km

Animateur

Anhick CAZE : 06 7505 24 77

MARCHE NORDIQUE

Samedi 22 octobre - HOMBLIERES

9h 00

Rassemblement au niveau de |'église - parcours de 10 km

Animateur Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19
ASSEMBLEE GENERALE samedi 22 octobre
Vous étes conviés a |' Assemblée Générale annuelle de |' ARPHP
17 h 00 qui aura lieu a la salle Saint Martin, rue de Ham a Saint-
Quentin.
RANDONNEE Dimanche 23 octobre - ROYAUCOURT
8 h 30 Rassemblement place de la liberté
Départ pour Royaucourt - distance 53 km - covoiturage 5 € -
8 h 45 rendez-vous a proximité de |'église
9 h 30 Départ pour une boucle de 15 km ;

Pique-nique sorti du sac

Renseignements et inscription :
Richard HAGEAUX : 06 99 61 17 82 - richard.hageaux99@gmail.com

RANDO DOUCE

Mardi 25 octobre - SAINT-QUENTIN, les berges du canal

13 h 45 Rassemblement place de la liberté
Départ pour les berges du canal ; au retour, possibilité de
14 h 00 prendre une consommation au café Le Bellevue (église de
Remicourt), puis retour place de la liberté.
Animateur Chantal BIENFAIT : 06 14 43 47 26

MARCHE NORDIQUE

Jeudi 27 octobre - LEVERGIES

9h00

Rassemblement au niveau du cimetiére - parcours de 10,5 km

Animateur

Myriam FERCOT : 06 12 29 92 75

MARCHE NORDIQUE

Samedi 29 octobre - LEVERGIES

9h00

Rassemblement au niveau du cimetiére - parcours de 10,5 km

Animateur

Christine DOLIDON : 06 15 41 87 19

PETITE RANDONNEE

Dimanche 30 octobre - ROISEL

8h15

Rassemblement place de la liberté

Départ pour Roisel - distance 21 km - covoiturage 2 €

8 h 30 stationnement derriére la mairie.
9h 00 Départ pour une boucle de 11 km
Animateur Dominique DEBOES - 06 18 80 07 34




